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1. OBJETIVO.

Este Manual tem como objetivo determinar a metodologia e procedimentos para a utilizacdo do poste de
PRFV — Poliéster Reforcado com Fibra de Vidro no a&mbito do armazenamento, movimenta¢do, montagem e
engastamento.

2. APLICACAO

Este Manual aplica-se a todas as Geréncias do Servico de Distribuicdo que utilizam o poste de PRFV.

3. REFERENCIAS

NR-06 — Equipamento de Protegéo Individual — EPI;

NR-10 — Seguranga em Instalagfes e Servigos em Eletricidade;

NR-12 — Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos;

NR-17 — Ergonomia;

NR-35 — Trabalho em Altura;

ND-0.2 — Analise e Controle dos Riscos;

ND-3.11 — Construcdo de Redes Aéreas de Distribuicao;

ND-3.15 — Construcdo de Redes de Distribuicdo Aéreas Protegidas;

IT-SESMT-4.3.1-001 — Gestéo dos Riscos de SST — Identificagdo e avaliagdo de riscos utilizando a
Matriz de Risco;

IT-SESMT - 4.5.3-002 - Critérios para Inspecao De Seguranca;

IST-SESMT- 4.4.6-012-001 - Critérios De Seguranca Para Operacdo De Guindaste Articulado
Hidraulico (Veicular);

IS-62 — Requisitos Minimos de Adequacé&o e Conformidade Ambiental;

IT-RD-00025 — Métodos de Trabalho em Altura;

As demais normas e procedimentos nédo listados acima e inerentes a atividade dever&o ser
pesquisados e utilizados.

4. FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS

Guindauto, cesta aérea, cesto acoplado e escada veicular;

Cintas tubulares;

Bastdo de manobras ou vara de manobra telescopica;

Cordas, escadas extensiveis, degraus de fibra;

Cavadeira articulada, enxada, picareta, pa, alavanca, talha de corrente;

Martelo com uma das faces plana (tipo unha, para carpinteiro, cabeca de 29 mm, em aco temperado

e cabo de madeira) ou tipo bola, sovela (furador), trena ou metro duplo;

Chave de boca, parafusadeira.

Os demais materiais, ferramentas EPI’'s e EPC’s nédo listados acima e necessarios para a execucao
da tarefa deverao ser relacionados e utilizados de acordo com a analise de risco no local.
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5. RESPONSABILIDADES E AUTORIDADES

Cabem aos coordenadores, supervisores e técnicos dos processos exigirem a pratica deste Manual/
Instrucdo, durante as etapas de planejamento, preparagcédo, movimentacéo e instalacdo de poste de PRFV,
bem como garantir o treinamento do teor desta aos empregados envolvidos na sua aplicagdo em campo.

Cabe aos lideres, encarregados de equipes e executores orientar, aplicar e cumprir os critérios deste
Manual/Instrucéo.

6. IDENTIFICACAO E MEDIDAS DE CONTROLE DE RISCOS E IMPACTOS

A identificacdo de perigos, a avaliacdo de riscos, definicdo dos controles de seguranca e saude, bem
COmMo 0s aspectos e impactos relativos ao meio ambiente nos processos e suas respectivas atividades dos
nacleos, com ou em processo de certificagdo, deveréo ser verificados em consonéncia com o documento IT-
SESMT-4.3.1-001. Para as demais areas deverdo ser utilizadas as instrugées dos documentos IT-SESMT -
4.5.3-002 e 1S-62.

7. DISPOSICOES GERAIS

7.1 — Os postes de PRFV podem ter 2 (dois) ou 3 (trés) mddulos, a depender do tamanho e resisténcia
nominal;

7.2 - Os postes devem ser armazenados conforme Instrugéo de Trabalho IT-RD-00072 — Armazenamento e
Acondicionamento de Materiais em Empresas Contratadas;

7.3 — Os postes podem ser transportados até o local da instalagdo de forma manual, para essa condicdo, é
obrigatério a utilizacéo de luvas de protecéo e camisas de mangas compridas. Deve-se evitar o contato do
poste com a pele.

Nota 01: Para o apoio do poste nos ombros, recomendamos a utilizacdo de Balaclava para protecdo da
regido do pescoco.

Nota 02: O poste possui protecdo para evitar contato com a Fibra de Vidro, porém, a prote¢cdo nédo €
aplicada na regido do encaixe do poste (niple), dessa forma, evitar contato da regido de encaixe do poste
com a pele (Foto 01).

Regido protegida

e

Regido sem
protecao

Foto 01
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7.4 - O poste de PRFV ndo propaga chamas, foi projetado para suportar e extingui-las (Foto 02),
considerando a exposi¢cdo em um determinado periodo e intensidade de calor.

Foto 02

7.5 - Caso o0 poste apresente areas queimadas conforme a Foto 03, ndo é permitido a escalada e 0 acesso
ao poste através de escadas. Para intervencao, deve-se realizar uma minuciosa inspecao prévia em todo o
poste e relatar na analise de riscos qualquer anormalidade encontrada.

Foto 03

7.6 — O poste de PRFV deverd ser elevado considerando um poste por vez (Foto 04);
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Nota 03: Observar o ponto de Centro de Gravidade — CG demarcado no poste para 0 correto
posicionamento da cinta de elevacgéao, Foto 05;

Foto 05

7.7 — Nao movimentar e/ou transportar o poste em contato com ferragens, equipamentos, ferramentas ou
qualquer outro objeto que possa danificar o acabamento do poste;

7.8 — N&o utilizar estropo de corrente ou estropo de aco para elevagédo e qualquer movimentacdo do poste,
para essa atividade, deve ser utilizado a cinta tubular padronizada, observando sempre a capacidade de
carga nominal da cinta;

7.9 — O poste ndo pode ser arrastado e nem sofrer atrito com o solo de qualquer natureza, muros, pedras,
arvores, dentre outros objetos que possam danificar suas caracteristicas fisicas;

7.10 — Para transporte sobre a agua de forma manual, o poste deve estar desmontado, os médulos devem
ser transportados separados. Para transporte sobre a dgua utilizando veiculo aquatico, o poste pode ser
montado para facilitar o deslocamento.

Obs.: Para o transporte ou travessia, deve-se utilizar cordas, catracas, cintas etc. para auxiliar na atividade.

7.11 — O poste possui furacbes em medidas padrbes de utilizacdo e ndo recomendamos realizar novas
furacdes, entretanto, caso seja necessario a realizagdo de novos furos, eles podem ser realizados seguindo
0S seguintes critérios:
7.11.1 — As extremidades dos furos devem possuir no minimo 100mm de distancia;
7.11.2 — Observar a distancia minima entre os furos mesmo em faces ou alinhamentos diferentes;
7.11.3 — Caso o furo realizado seja inutilizado, ele devera ser tamponado;
7.11.4 — Para a realizacao do furo adicional, o operador deverd utilizar os respectivos EPIs:
- Luva de protecéo;
- Camisa de manga comprida ou Mangote de protec¢éo;
- Oculos de Protecdo com fechamento lateral ou Protetor Facial (Face Shield);
- Capacete;
- Mascara de protecao respiratoria ou Respirador com filtro;
- Balaclava;
- Calca;
- Bota de seguranca.
7.11.5 — ApGs finalizar a nova furacdo, os residuos devem ser recolhidos e descartados em local
apropriado;
7.11.5 — Para a confeccao do furo, utilizar serra copo diamantada (serra copo para porcelanato),
Foto 06;
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7.11.6 — Recomendamos apos a realizagéo do furo adicional, caso seja possivel, lavar a regido com
agua ou utilizar pano ou bucha umedecido, objetivando retirar o excesso dos residuos.

7.12 - Para informac8es/caracteristicas referente aos modelos de postes PRFV padronizados, consultar a
tabelas 01, abaixo:

POSTE PRFV - PADRONIZADOS

m daN m m m mm mm mm daN.m gdisensl kg SAP

11 300 5(6) - 6 (5) 1700 165 380 450,8 161 180 379093
12 300 5 - 7 1800 175 395 454,5 165 195 379134
12 600 5 - 7 1800 180 400 898,9 331 250 379136
13 600 6 - 7 1900 185 415 990 330 350 379142
13 1000 6 6 7 1900 200 425 1914 526 600 379144
16 600 5 6 5 2200 280 480 1502 330 825 379146
18 600 6 6 6 2400 280 485 1395 330 1050 379150
20 600 7 6 7 2600 280 540 1557 330 1200 379152

Tabela 01

Nota 04: Teoricamente a Secdo Inferior compreende aproximadamente 60% da massa total do poste,
considerando modelos com 2 (dois) modulos e 40% da massa total do poste considerando modelos com 3
(trés) modulos, dessa forma, para célculo do peso aproximado de cada médulo do poste, considerar os
exemplos abaixo:

» Poste 12/300 — Massa aproximada = 195kg (conforme Tabela 01);
- Secao inferior = 195 x 0,6 = 117kg (Médulo Base)
- Secao superior = 195 x 0,4 = 78kg (Mddulo Topo)

» Poste 13/600 — Massa aproximada = 350kg (conforme Tabela 01);
- Secdao inferior = 350 x 0,4 = 140kg (Médulo Base)
- Secao Central = 350 x 0,3 = 105kg (Md&dulo Central)
- Secédo Superior = 350 x 0,3 = 105kg (Médulo Topo)



DocuSign Envelope ID: 317D92E3-9CC0-4F2F-982B-D7635F15D97B

Titulo do Documento: Classificacdo - Reservado
Manual de Treinamento c’- MT-RD- 17035

Utilizacdo de Poste de PRFV — A‘G Emissé&o Inicial
Poliéster Reforcado com Fibra
de Vidro.

Distribuicao S.A.

Folha 7 |de| 10

Obs.: O céalculo do peso de cada mddulo do poste pode variar de fabricante para fabricante, contudo,
considerando 0 mesmo processo construtivo do poste, obtemos o peso conforme indicado acima. Em caso
de davidas, recomendamos realizar a pesagem do médulo utilizando balanca ou dinamémetro.

7.13 — Os postes nao referenciados na Tabela 01 e disponiveis no estoque, podem ser utilizados, para
informacBes das caracteristicas dos postes deve ser consultado a Engenharia informando o modelo e
medidas do poste.

8. ACOES E METODOS
8.1 — Transporte e Instalagdo do poste
8.1.1 — O poste deve ser transportado com os mddulos desmontados, conforme disponibilizado pelo

fabricante. Avaliar as condi¢des do trajeto para definir a melhor forma de transporte. Em caso fortuito e
conforme avaliacdo dos riscos, o0 poste podera ser montado para o transporte.

8.1.2 — O poste pode ser transportado apoiado nos ombros (Foto 01), para essa condicdo deve-se realizar o
célculo da quantidade de colaboradores necesséria para o transporte conforme Nota 01:

e )

Foto 01
Nota 01: O dimensionamento da quantidade de executantes para transporte e instalagdo manual do poste
deve considerar seu peso (Informacao inserida na tabela 01). Obtém-se a quantidade minima necessaria de

executantes dividindo o peso do poste por 60 kg, capacidade méaxima para atuacdo por um colaborador
individualmente.

8.1.3 - Realizar a montagem dos mddulos do poste utilizando os parafusos disponiveis junto ao poste,
(Torque maximo para aperto € de 8 danN.m), Foto 02;

Foto 02
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Nota 02: E permitido a utilizacdo de parafusadeira para a montagem do poste desde que a ferramenta
possua o controle do torque e ndo ultrapasse o limite danN.m estabelecido no item 8.1.3.

Nota 03: Ndo é permitido a utilizacdo de chave de impacto para a montagem do poste.

8.1.4 - Confeccionar um “cachimbo” lateral ao local de engastamento do poste, com profundidade do

engastamento, largura igual ao diametro da cava realizada e um angulo de 45° graus, conforme Fotos 03
e 03A abaixo;

Foto 03 Foto 03A

8.1.5 - Instalar duas cordas a aproximadamente 1,5 metros do topo do poste, e posicionar formando um
angulo de 45° graus lateralmente, Fotos 04 e 04A;

Foto 04 Foto 04A
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8.1.6 - Posicionar a base do poste no cachimbo (Utilizar uma cavadeira do lado oposto ao cachimbo para
auxiliar na conducao da base do poste, Foto 05), e com o auxilio das cordas, efetuar o levantamento do
poste, Foto 06. Finalizar o engastamento do poste como padronizado.

Foto 05 Foto 06

8.1.7 — Para instalacdo do Poste de PRFV com auxilio de guindauto, utilizar os mesmos critérios e
ferramentas para instalagcdo do poste de concreto.

Nota 02: Com o auxilio do guindauto, o poste de PRFV pode ser instalado considerando a montagem dos
moédulos separados, para essa pratica, realizar criteriosa andlise de riscos e considerar todos 0s passos
para montagem e fixagdo dos modulos.

8.2 — Inspecéo visual

8.2.1 - Inspecionar visualmente da base ao topo, verificando a existéncia de rachaduras, trincas,
amassados, area queimada, prumo correto, falhas na superficie da fibra, dentre outros danos e conferir a
profundidade do engastamento através da placa de caracteristicas (Foto 07);

Foto 07

8.3 — Retirada do poste

8.3.1 — Para retirar o poste apds engastado, deve-se utilizar as mesmas técnicas e ferramentas de retirada
do poste de concreto.

8.3.2 — O poste de PRFV nédo pode ser reparado, quando abalroado ou avariado, o poste deve ser
substituido, semelhante aos outros modelos de postes.

8.3.3 — O poste de PRFV pode ser “muletado”, “escorado”, para essa atividade, seguir os mesmos critérios
do poste de concreto.
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9. PLANEJAMENTO DE APLICACAO

9.1 — O poste de Poliéster Reforcado com Fibra de Vidro — PRFV, deve prioritariamente ser utilizado em
locais sem acesso para caminh&o, tais como:

- Topo de morro;

- Areas de pastagem e de plantac&o;
- Becos e vielas;

- Local sujeito a alagamentos;

- Locais cujo acesso € possivel somente a pé, uso de animais de tracdo e veiculos especiais (UTV).

9.2 — O poste de PRFV também pode ser utilizado em situacdes que favorecam a seguranca e a
produtividade, tais como:

- Local suscetivel a abalroamento;
- Local suscetivel a queimadas;

- Em pontos de via urbana de transito intenso ou rapido e que tenham alto impacto para o
reestabelecimento de energia;

- Servico na RDA cuja manobra demande elevado CHI (Cliente Hora Interrompido).



		2024-03-28T10:15:03-0700
	Digitally verifiable PDF exported from www.docusign.com


	EnvelopeID_ea884eac-3962-436b-85a9-fad9de34a882: DocuSign Envelope ID: 317D92E3-9CC0-4F2F-982B-D7635F15D97B
	EnvelopeID_15f08c8a-325a-4271-981d-c4696529cf71: DocuSign Envelope ID: 317D92E3-9CC0-4F2F-982B-D7635F15D97B
	EnvelopeID_f0226ab3-e95f-43fe-9694-a1a5a88e7469: DocuSign Envelope ID: 317D92E3-9CC0-4F2F-982B-D7635F15D97B
	EnvelopeID_6644bd4b-5133-4482-b898-95d5cb67dbab: DocuSign Envelope ID: 317D92E3-9CC0-4F2F-982B-D7635F15D97B
	EnvelopeID_dd2c20cf-ba86-47c4-94e2-2a9859ede54f: DocuSign Envelope ID: 317D92E3-9CC0-4F2F-982B-D7635F15D97B
	EnvelopeID_9e7102d2-2764-4fb9-bc85-c2c862a89103: DocuSign Envelope ID: 317D92E3-9CC0-4F2F-982B-D7635F15D97B
	EnvelopeID_df34a488-11f5-4292-b49b-2c76c0b4a293: DocuSign Envelope ID: 317D92E3-9CC0-4F2F-982B-D7635F15D97B
	EnvelopeID_b9e9842b-9ded-49df-a648-6b5d262cc015: DocuSign Envelope ID: 317D92E3-9CC0-4F2F-982B-D7635F15D97B
	EnvelopeID_2db7428d-6c20-4b4a-a87b-34536beb1bb1: DocuSign Envelope ID: 317D92E3-9CC0-4F2F-982B-D7635F15D97B
	EnvelopeID_6f8c6698-20b3-45d8-88b5-853d3e33ec5b: DocuSign Envelope ID: 317D92E3-9CC0-4F2F-982B-D7635F15D97B


