REGRAS
DE SEGURANCA
QUE PRECISAM SER
REFORCADAS

Textos Técnicos/Didaticos



Elas sao simples, valiosas e salvam vidas.

Porém, por distracao, descuido ou esquecimento, sdo
deixadas de lado em muitas situacdes, causando possiveis

acidentes e inconformidades em inspecdes de seguranca.

Conheca regras basicas
de seguranca que devem ser
cuidadosamente seguidas:

Uso do EPI

Os equipamentos de protecao individual (EPIs) devem SEMPRE ser
utilizados conforme recomendado.

Siga os treinamentos e as orientacoes de uso e conservacao dos EPIs
com dedicacao e atencao!



Dicas de cuidados com o seu EPI

Utilize seus EPIs somente durante as atividades de trabalho.
Apds finalizar o trabalho, higienize e guarde de maneira
adequada.

Mantenha a higienizagdo correta dos EPIs, de acordo com as
instrucdes de cada item para ndo danifica-los.

Armazene os EPIs de forma adequada separado das demais
vestimentas, em local arejado e sem umidade e longe de
objetos que possam danifica-los, como por exemplo
objetos pontiagudos.

Trabalho em altura

Somente execute trabalhos em altura apds garantir que todas as
medidas de protecdo individual e coletiva foram atendidas.

E obrigatdrio do uso correto do
conjunto cinturao paraquedista
+ talabarte e trava-quedas!




Dicas de cuidados com quedas
Ja parou para observar como vocé anda e por onde vocé anda?

Quedas do mesmo nivel (também chamadas de quedas de mesma
altura ou quedas de propria altura) estdo entre os acidentes de trabalho
com maiores notificacdes e sdo causadas tanto por fatores do ambiente
(exemplos: umidade do piso, desgaste do piso, pequenos desniveis,
materiais pelo caminho) quanto do trabalhador (exemplos: idade,
condicdo fisica, pressa, cansaco, desgaste do solado do calgado).

Fique atento para evitar acidentes:

Nao utilize calcados com solados danificados. Cuide dos
seus EPIs e utilize-os corretamente.

Atencado ao caminhar e ao encontrar pisos molhados,
danificados, com sujeiras e/ou materiais como pregos,
fios, cabos.

Faca exercicios fisicos regularmente! A pratica € benéfica
e contribui para a concentracao, flexibilidade e
fortalecimento muscular.



GOVERNO AQUI O TREM

CEMIG M DE MINAS | Froseera



