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As mudancas climaticas sao reais!

De acordo com os estudos, o clima apresenta mudancas ao longo da
historia da Terra, em todas as escalas de tempo. Porém, as mudancas
do clima no passado eram causadas por fendbmenos naturais.
Atualmente, especialmente nos ultimos 50 anos, é uma consequéncia
das atividades humanas, que agravam essa tendéncia natural.

Desde a Revolucao Industrial, iniciada no final do século 18, vem
ocorrendo o aumento significativo da emissdo de gases de efeito
estufa como consequéncia da expansdo das atividades humanas,
demanda pela utilizagdo de carvdo mineral e petréleo como fontes de
energia, desmatamento em grande escala, queimadas, producao de
residuos, entre outras.

Voceé sabia?

O efeito estufa é um fenomeno natural

e possibilita a vida na Terra, pois

permite manter a temperatura global

média superficial préxima dos 15°C.
Sem este fenomeno, a temperatura seria muito baixa,
aproximadamente -18°C e a Terra estaria coberta de
gelo. Isso é possivel através da acao dos chamados
gases de efeito estufa, como por exemplo, o gds
carbonico (CO2), gds metano (CH4), éxido nitroso (N20),
ozonio (O3) e os gases fluoretados (ex.: PFCs e HFcs).

O aumento da concentracdo de gases de efeito estufa na atmosfera,
especialmente o CO2, intensifica o efeito estufa e a causa o
aquecimento da baixa atmosfera, elevando a temperatura média

da Terra. Portanto, o aquecimento global € um fenbmeno climatico,
resultado da intensificacdo do efeito estufa pela acdo humana. E

o0 aumento das temperaturas médias do planeta e das aguas dos
oceanos, sendo o CO2 utilizado como referéncia para classificar o
poder de aquecimento global.




O aquecimento global induzido
pelo ser humano ja esta em
andamento

O aquecimento global com 1,1°C de aumento de temperatura
acima dos niveis anteriores a Revolugdo Industrial tem
ocasionado mudancas climaticas em todas as regioes e
intensificando fendmenos meteoroldgicos. A cada fracdo de
grau de aquecimento, hd o aumento dos impactos negativos
das mudancas climaticas sobre vidas, meios de subsisténcia,
salde e bem-estar, ecossistemas e espécies, ativos
econdmicos, sociais e culturais, infraestrutura e servicos,
incluindo os servicos prestados pela natureza (exemplos:
renovacdo e fertilidade do solo, polinizacao, controle de
doencas, fornecimento de dgua, alimentos e madeira,
purificagcdo do ar, entre outros).

Alteracoes na frequéncia e intensidade de chuvas e
intensificacdo de fenbmenos meteoroldgicos como
tempestades severas, inundacgdes, vendavais, ondas de calor
e secas prolongadas sdo exemplos dos impactos negativos
causados pelas mudancas climaticas.

No Brasil, as mudancas climaticas dobraram as
probabilidades de ocorréncia de chuvas severas na regido
Sul e sdo responsdveis pela ocorréncia de ondas de calor e
temperaturas acima da média em diferentes regides.

Tudo esta conectado!

Os impactos do clima no planeta sdo mais graves do que
imaginavamos: tempestades severas e inundagdes obrigam, desde
2008, mais de 20 milhdes de pessoas a deixarem suas casas todos os
anos; regides enfrentam diminuicdo da produtividade agricola; altas
temperaturas tém facilitado a disseminacdo de doencas transmitidas
por vetores; e atualmente cerca de metade da populagao mundial vive
em condicdo de escassez severa de dgua pelo menos um més por ano.

Os eventos climaticos extremos
afetam direta e indiretamente
diferentes areas da vida humana.
Veja os exemplos:

A seca/falta de dgua impacta a agricultura que, por sua vez,
v impacta a producdo de alimentos, a cadeia econdmica e o
acesso das populacdes aos alimentos.

A seca reduz a vazdo dos cursos d’agua, que impacta a geracdo
v/ de energia hidrelétrica, impactando negativamente toda a

cadeia econdmica e, consequentemente, as populagdes.

As ondas de calor intenso dificultam o trabalho ao ar livre.

Vs Inundacdes e deslizamentos de terra destroem casas e meios
de subsisténcia.
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colocar em pratica para contribuir

Conheca acoes que voceé pode

com a gestao climatica:

Consuma com consciéncia (serd que vocé precisa realmente
do produto que estd comprando?) e dé preferéncia por
produtos com maior tempo de duracdo. Em caso de danos,
tente consertad-los ao invés de descarta-los. Procure por
produtos com embalagens reutilizaveis ou recicldveis.

Vista-se com consciéncia. Vocé sabia que a industria da

moda é uma das maiores emissoras de gases de efeito estufa?
Compre menos roupa e use-as por mais tempo. Faca reparos
quando necessadrio e recicle suas pecas favoritas. Dé atencdo
aos brechds e marcas nacionais sustentaveis.

Diminua a quantidade de lixo gerado e faca o descarte e

a destinacao corretamente. Sabe aquela famosa sacolinha
pldstica dos supermercados e feiras? Substitua por sacolas de
pano ou caixas de papeldo, que podem ser destinadas para a
reciclagem apos o uso.

Reduza o consumo de carne vermelha. Experimente adotar
uma dieta vegetariana pelo menos uma vez por semana.

Dé preferéncia por comprar alimentos de produtores locais
proximos da sua casa. Consuma mais verduras, legumes e
frutas da estacdao.

@ Evite o desperdicio de alimentos. Ha receitas simples

e disponiveis gratuitamente na internet para o melhor
aproveitamento dos alimentos. Fazer o planejamento das
compras também é essencial. Sua saude, seu bolso e o
planeta agradecem!

@ Busque alternativas para diminuir o uso de carro. Se

for percorrer pequenos trechos, vd a p€ ou use veiculos
nao poluentes, como a bicicleta. Se for percorrer grandes
distancias, vocé pode participar de caronas ou optar por
transportes coletivos.

@ Ajude a combater o desmatamento e incentive o

reflorestamento. Ndo faca queimadas, participe de acdes de
reflorestamento, plante arvores sempre que possivel! Se for
proprietdrio de imdvel rural, siga a legislagdo e esteja atento e
atenta as Areas de Preservacdo Permanente (APPs).

@ Cobre politicas publicas. Aumente a sua participacdo em

grupos politicos e socioambientais do seu municipio e
acompanhe as promessas dos candidatos eleitos. Afinal, “viver
€ um ato politico”.

Compartilhe o seu conhecimento ambiental com familiares,

amigos e colegas de trabalho. Cada um de nds é importante
nesta caminhada rumo a uma sociedade sustentavel!
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