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IST é a sigla para o termo Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis, um dos problemas de salde mais comuns em
todo o mundo.

Sdo infecgdes transmitidas, principalmente, por meio do
contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de preservativo*
com uma pessoa que esteja infectada. A transmissdo também
pode acontecer da mde para o bebé durante a gestacao, parto
ou amamentacao.

*Os preservativos podem também ser conhecidos como:
camisinha, camisa-de-vénus, gorro, capa. Ha preservativos
de uso externo, para o pénis, e de uso interno, para a
vagina e anus.

Quais sao as causas das ISTs?

As ISTs sao causadas por bactérias, virus e
outros microrganismos que se encontram nos
fluidos corporais da pessoa infectada, tais
como o sangue, secrecoes vaginais e esperma.

bactéria protozodrio
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Fatores de risco que facilitam

a transmissao:

Ndo utilizagao de preservativo.

Uso incorreto de preservativo.

Ferimentos que sangram em locais de contato sexual.
Falta de cuidados de higiene.

Demora em buscar apoio médico e se consultar apds surgirem
0s primeiros sintomas ou apds ter relagcdes desprotegidas.



Sintomas

De maneira geral, as ISTs podem se manifestar principalmente
por meio de corrimentos, feridas e verrugas na regidao do
pénis, vagina ou anus. Os sintomas podem incluir:

Conheca as principais ISTs

s Ardéncia ou dor ao urinar e/ou durante a
relacdo sexual.

Herpes genital T o .
Dor na regido pélvica (regido do quadril).
Cancro mole ~
Lesbes na pele.
HPV : .
Cheiro forte e/ou coceira.
Sifilis

Aumento de inguas (inchago de glandulas com

. ’ aparéncia de caroco na pele).
Tricomoniase

Corrimentos com coloragdo esverdeada, amarelada
HepatitesBe C ou esbranquicada.

Gonorreia e infeccao por Clamidia
Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP) Importante!
Donovanose

Linfogranuloma venéreo (LGV)
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Infecgdo pelo HTLV







Atencao!

Cada IST apresenta sintomas e

caracteristicas diferentes. Algumas

ISTs podem ndo apresentar sintomas!

Porém, mesmo sem sintomas e sinais aparentes, hd a
possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma IST.

Como prevenir?

O método mais eficaz para prevencao das ISTs é o
uso de preservativo.




Como tratar?

Para o tratamento das ISTs é necessario o atendimento em
uma unidade de saude. A maior parte das ISTs pode ser
tratada de forma eficiente com medicamentos. Se ndo tratadas
adequadamente, podem provocar diversas complicacdes e
causar, inclusive, a morte.

Atencao! As parcerias sexuais devem ser alertadas quando
uma IST for diagnosticada para que sejam testadas e,

se necessadrio, tratadas com o acompanhamento de um
profissional de salde.
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