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A Declaração Universal dos Direitos Humanos é um 
dos documentos mais importantes do mundo e é fonte 
de inspiração para as leis de vários países, incluindo o 
Brasil. O documento foi aprovado em 10 de dezembro 
de 1948, em um período mundial de instabilidade e 
medo após a Segunda Guerra Mundial, como uma 
ferramenta para evitar novos crimes humanitários 
e buscar valores para uma vida digna para os 
indivíduos, grupos e comunidades inteiras, baseados 
na liberdade, igualdade e dignidade. 

O texto declara que os Direitos Humanos são 
universais, ou seja, aplicados de forma igual e sem 
discriminação a todas as pessoas, independentemente 
de cor, raça, credo, orientação política, sexual ou 
religiosa. Reconhece que “a dignidade é inerente* à 
pessoa humana e é o fundamento da liberdade, da 
justiça e da paz no mundo”.

Desde então, o grande desafio está em 
encontrar formas eficientes de proteger os 
Direitos Humanos. Sua proteção envolve 
conhecer e promover sua defesa considerando 
uma diversidade de características, dentre 
elas os direitos políticos, sociais, culturais e 
econômicos em busca da igualdade e liberdade, 
direito à saúde, à educação, ao desenvolvimento 
sustentável, ao meio ambiente saudável, à 
assistência social, ao trabalho digno, ao acesso 
às tecnologias e à paz. 

*inerente = próprio, 
pertencente, inseparável.



Em 2015, a Organização das Nações Unidas (ONU) 
construiu a Agenda 2030, um plano de ação global 
assumido por líderes de 193 países para assegurarmos 
os Direitos Humanos e atingirmos, em 2030, um mundo 
melhor para todos os povos e nações.

A Agenda 2030 reúne 17 Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (chamados de ODS), compostos por 169 
metas, equilibrando os três fatores do desenvolvimento 
sustentável: ambiental, econômico e social. Os ODS são 
integrados e indivisíveis, o que significa que o progresso 
em uma ODS pode ter um impacto significativo no 
progresso e cumprimento de outros. 

Esse é um esforço conjunto de países, empresas, 
instituições e sociedade civil em busca de desenvolver 
valores, conhecimentos, habilidades e atitudes para 
promover o desenvolvimento humano sustentável diante 
dos desafios que a humanidade enfrenta.  

Os objetivos e metas estimulam 
ações importantes para o 
desenvolvimento humano com 
base em cinco pilares 
(também chamados de 5Ps 
da Sustentabilidade): 

Pessoas: erradicar a pobreza e a fome e garantir a dignidade e 
a igualdade;

Planeta: proteger os recursos naturais e o clima para as 
gerações futuras;

Prosperidade: garantir vidas prósperas e plenas em harmonia 
com a natureza;

Paz: promover sociedades pacíficas, justas e inclusivas;

Parcerias: implementar a agenda por meio de uma parceria 
global fortalecida.;



Conheça as 17 ODS da Agenda 2030:

ODS 1 Erradicação da pobreza - Erradicar a pobreza em todas as 
formas e em todos os lugares;

ODS 2 Fome zero e agricultura sustentável - Erradicar a fome, 
alcançar a segurança alimentar, melhorar a nutrição e promover a 
agricultura sustentável;

ODS 3 Saúde e bem-estar - Garantir o acesso à saúde de qualidade 
e promover o bem-estar para todos, em todas as idades;

ODS 4 Educação de qualidade - Garantir o acesso à educação 
inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover oportunidades de 
aprendizagem ao longo da vida para todos;

ODS 5 Igualdade de gênero - Alcançar a igualdade de gênero e 
empoderar todas as mulheres e meninas;

ODS 6 Água potável e saneamento - Garantir a disponibilidade e a 
gestão sustentável da água potável e do saneamento para todos;

ODS 7 Energia limpa e acessível - Garantir o acesso a fontes de 
energia fiáveis, sustentáveis e modernas para todos;

ODS 8 Trabalho decente e crescimento econômico - Promover o 
crescimento econômico inclusivo e sustentável, o emprego pleno e 
produtivo e o trabalho digno para todos;

ODS 9 Indústria, inovação e infraestrutura - Construir infraestruturas 
resilientes, promover a industrialização inclusiva e sustentável e 
fomentar a inovação;

ODS 10 Redução das desigualdades - Reduzir as desigualdades no 
interior dos países e entre países;

ODS 11 Cidades e comunidades sustentáveis - Tornar as cidades e 
comunidades mais inclusivas, seguras, resilientes e sustentáveis;

ODS 12 Consumo e produção responsáveis - Garantir padrões de 
consumo e de produção sustentáveis;

ODS 13 Ação contra a mudança global do clima - Adotar medidas 
urgentes para combater as alterações climáticas e os seus impactos;

ODS 14 Vida na água - Conservar e usar de forma sustentável os 
oceanos, mares e os recursos marinhos para o desenvolvimento 
sustentável;

ODS 15 Vida terrestre - Proteger, restaurar e promover o uso 
sustentável dos ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentável 
as florestas, combater a desertificação, travar e reverter a 
degradação dos solos e travar a perda da biodiversidade;

ODS 16 Paz, justiça e instituições eficazes - Promover sociedades 
pacíficas e inclusivas para o desenvolvimento sustentável, 
proporcionar o acesso à justiça para todos e construir instituições 
eficazes, responsáveis e inclusivas a todos os níveis;

ODS 17 Parcerias e meios de implementação - Reforçar os meios de 
implementação e revitalizar a parceria global para o desenvolvimento 
sustentável. ￼




