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Fator de risco para doencas infecciosas (ex.: tuberculose,

O alcool é a droga mais consumida covid-19, HIV) e doencas ndo transmissiveis (ex.: cancer, diabetes,
do mundo, responsavel pela doencas cardiovasculares, pancreatite e doencas no figado).
morte de mais de 3 milhdes de
pessoas por ano. E considerado
um grande obstaculo aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel Sobrecarga do sistema de satide.
(ODS), da Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU), para atingirmos,

em 2030, um mundo melhor para

todos os povos e nagoes. Aumento da vulnerabilidade a pobreza e inseguranca
alimentar.

Fator de risco para tabagismo, alimentacao ndo saudavel
e sedentarismo.

Aumento de assédio e violéncia, especialmente violéncia
contra as mulheres.

Aumento da exclusao social.
Aumento do risco de desemprego.
Aumento do risco de acidentes.
Mortes e invalidez.

Ameaca a seguranca da dgua devido a grande quantidade
utilizada na cadeia produtiva de substancias alcodlicas.

Custos econdémicos, sobretudo pela perda de produtividade.
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Quando o assunto é bebida alcodlica, tenha
cuidado, pois o alcool é uma substancia que atua
no funcionamento do cérebro, podendo causar
dependéncia e levar ao alcoolismo.

O que é alcoolismo?

O alcoolismo € a dependéncia de alcool, que se manifesta com sintomas
fisicos e psiquicos em situagdes de abstinéncia (privacdo do uso da
substancia). Ha inidmeros fatores de origem bioldgica, psicolégica e
sociocultural que podem desencadear o uso nocivo do élcool.

Como identificar a dependéncia do alcool?

O limite entre o consumo social e problematico é pequeno, e a transicdo
de beber moderadamente para o alcoolismo ¢ lenta, podendo levar anos.
O objetivo desta cartilha é apresentar alguns comportamentos comuns
da dependéncia do alcool. Para a analise dos sintomas e diagndstico
da doenca, é necessdrio buscar apoio especializado.

Necessidade (grande desejo) de consumir bebidas alcodlicas.

Falta de controle para entender quando parar de beber.

Insisténcia em consumir alcool, mesmo tendo conhecimento
dos seus efeitos negativos.

Tolerancia ao alcool, tendo que consumir cada vez mais para
experimentar seus efeitos.

Distirbios alimentares, podendo ocorrer inibicao da vontade
de comer.

Disturbios de sono, como insénia ou sonambulismo.

Perda de interesse, gradual e progressiva, pelo convivio social
e atividades da rotina.

Alteracoes de humor.

Dificuldades e cansaco para raciocinar, podendo gerar
confusdo mental e até mesmo alucinacoes.

Falta de cuidados pessoais e baixa autoestima.

Ansiedade, ndusea, suor ou tremores em situacoes da falta da
bebida.

Problemas no funcionamento dos érgaos, como figado,
pancreas e rins, e alteracdo no metabolismo.




O alcoolismo é tratdvel, mas ndo tem cura. Significa que a pessoa
que possui a relacao de necessidade do alcool e a falta de controle
com a bebida deve se cuidar constantemente e pelo resto da vida
para evitar recaidas.

O tratamento varia de acordo com as caracteristicas do paciente

e do estédgio e gravidade da doenca. As principais estratégias de
tratamento incluem rede de apoio, terapia, medicacoes e programas
de reabilitacdo e de desintoxicacao.

O Sistema Unico de Salde (SUS) oferece servicos e programas
gratuitos voltados para atender as pessoas com necessidades
decorrentes do uso prejudicial do alcool. Em sua cidade, busque pelo
Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), formado por uma equipe
multiprofissional e aberto para toda a comunidade.

Ha também os Alcodlicos Anénimos (A.A.), um movimento
gratuito, nacional e sem nenhum tipo de vinculo (religioso, politico
ou organizacional) que relne pessoas para compartilhar entre si
suas experiéncias, esperancas e se apoiarem.

Veja mais informacdes em https://www.aa.org.br

Em situacoes de emergeéncia, ligue:
Samu — 192
Corpo de Bombeiros — 193
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