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Jodozinho foi, acompanhado dos pais, visitar a propriedade de seus avés.
Durante sua estadia ld, percebeu que a dgua da residéncia era muito boa e limpa.
Como é um garoto muito inteligente, Jodozinho ficou curioso para saber de onde
vinha a dgua que abastecia a residéncia de seus avds, e foi logo interrogando a
sua mde, que é Engenheira Florestal:




(Jodo) Mde, por que a dgua daqui € tdo boa?

(Mde) Porque vem das nascentes da propriedade, das quais seus avés cuidam
muito bem, justamente para terem dgua em quantidade e de boa qualidade, meu
filho.

(Jodo) Mde, o que realmente sdo nascentes? Sdo essas caixas d'dgua que tem
no alto da casa?

(Mde) Ndo, Jodozinho! As nascentes, +ambém conhecidas como olhos d'dgua,
minas d'dgua ou fontes, se formam a partir da subida da dgua do lengol fredtico
subterréneo a superficie do terreno. Elas aparecem em determinados locais do
solo e sdo comumente encontradas no meio rural. E elas correspondem, ainda,
ao local onde se inicia um curso de dgua (rio, ribeirdo, cérrego), ou seja, mesmo
0s maiores rios, comegam pelas nascentes.

(Jodo) Entendi, mde. Mas eu queria que vocé falasse um pouco mais sobre a
importdncia das nascentes.

(Mde) As nascentes e seu enforno desempenham um papel ambiental muito
importante para o bem estar de todos os seres vivos, inclusive nés, humanos.
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(Jodo) Por que, mamde?

(Mde) Porque elas produzem a dgua, mantém um microclimaequilibrado, fornecem
dgua para o abastecimento de rios, cérregos e toda a cidade. Além disso, elas
sdo fonte de vida para outros organismos.

(Jodo) Mde, o que deve ser feito para as nascentes continuarem exercendo sua
fungdo?

(Mde) E necessdrio preservar as matas do entorno das nascentes, para que
elas continuem vivas. Essas matas sdo consideradas legalmente como Area de
Preservagdo Permanente (APP), ou seja, devem ser preservadas para sempre.
(Jodo) Estd vendo, vd? E sé manter a vegetagdo no entorno das nascentes que
teremos dgua em quantidade e qualidadel!

(Mde) Manter a vegetagdo € muito importante, mas temos de desenvolver
técnicas de cultivo do solo que permitam uma boa infiltragdo de dgua nas dreas
de recarga, que, muitas vezes, transcendem a faixa de vegetagdo preservada
estabelecida pela lei.

(Jodo) Mas quem deve cuidar das nascentes?

(Mde) Geralmente, sdo os proprietdrios dos imdveis rurais que t€m o dever de
cuidar de suas nascentes!

(Jodo) Mas, mamde, o que vocé pensa a respeito dessa obrigatoriedade dos
proprietdrios em terem de preservar e conservar suas nascentes?

(Mde) Essa pergunta vocé deve fazer para o seu avd!




(Jodo) O que vocé pensa a este respeito, vo?

Avd: Meu filho, eu acho que a dgua é um dos bens mais preciosos do mundo,
porque sem dgua nhdo hd vida e, se nés ndo cuidarmos muito bem das nossas
nascentes, elas podem secar e a dgua comecard a faltar. Além disso, as nascentes
abastecem rios e lagos e contribuem para o equilibrio da propriedade.

(Jodo) Mde, por que se devem manter as matas no entorno das nascentes?

(Mde) Essas matas, conhecidas como matas ciliares, protegem os solos dos
efeitos agressivos da erosdo, e as raizes das plantas que a compdem mantém os
solos aerados, sem compactar, favorecendo a infiltragdo da dgua que abastece
o lengol fredtico.

(Jodo) Entdo, sdo muito importantes, ndo €, mamde?

(Mde) Sim, meu filho. As matas ciliares sdo importantes, uma vez que funcionam
como uma zona tampdo, que absorve os impactos sofridos nas dreas de cultivo
adjacentes, evitando que os restos de adubos e pesticidas utilizados nas lavouras
cheguem até as nascentes e demais cursos de dgua.

(Jodo) Entdo, mamde, € por isso que o Vo cuida tanto de sua roga?

(Mde) Sim, meu filho! O mau uso do
solo pode interferir diretamente na

preservagdo das nascentes, como o
pisoteio constante de animais, o uso | Q
de maquindrio agricola na drea da
nascente e a construgdo de currais

em cima dos olhos d'dgua. Isso poluia

dgua, inviabilizando o seu uso.

(Jodo) Entdo, mamde, € muito |
importante que o vo cuide bem de
suas nascentes!

(Mé@e)Realmente, filho. A preservagdo

e manutengdo da vegetagdo no &
entorno das nascentes traz muitos
beneficios, ndo sé para as hascentes,
mas para toda a comunidade. Por
isso, ¢ de grande importdncia a sua
preservagdo para manter o equilibrio
ambiental.




(Jodo) Além de serem importantes para manter a qualidade e a quantidade da dgua, as
nascentes desempenham outras fungdes, mamde?

(Mde) Sim, Jodo. As nascentes se mostram muito importantes para a qualidade de vida
e sobrevivéncia de muitos organismos, desde os pequenos, como insetos, até os peixes
enormes. E muito importante a sua preservacdo e conservacdo, afinal, sem dgua ndo

sobreviveriamos.

(Jodo) Mamde, hd nascentes nas cidades?

(Mde) Hd, sim, meu filho. E muito comum a presenga de nascentes nos perimetros
urbanos.

(Jodo) Mas por que ndo é comum a gente vé-las?

(Mde) Porque, nas dreas urbanas, as nascentes e 0s cursos d'dgua sofrem com o constante
acdmulo de lixo e esgoto, que sdo jogados sem qualquer tratamento sobre eles. Isso
impede seu uso, e vdrios organismos, que dependem dessas dreas, ndo conseguem
sobreviver. Como resultado desse processo, 0s rios deixam de desempenhar seu papel
ecolégico.

(Jodo) E quais as consequéncias de tais atos, mamae?




(Mde) Com a poluiclo das nascentes, o desmatamento descontrolado, as grandes
queimadas e a compactagdo do solo, em pouco tempo, vdrias cidades e propriedades
rurais podem passar por falta d'dgua, caso ndo sejam tomadas medidas preventivas.
Olhe ao nosso redor, filho: vdrias regides e cidades jd estdo sofrendo com a falta
d'dgua. A hora de ser diferente e de fazer a diferenga € agoral

(Jodo) O que podemos fazer para evifar tudo isso, mamade?

(Mde) Cada um de nés pode fazer sua parte economizando dgua e evitando que a
poluigdo chegue a esses locais. Em especial, os proprietdrios rurais e de dreas urbanas
podem adotar algumas medidas simples de protecdo do solo e da vegetagdo, que terdo
um grande efeito positivo para as nascentes.

(Jodo) Quais medidas os proprietdrios rurais devem adotar para manter suas nascentes
em pleno funcionamento?

(Mde) Os produtores rurais
devem adotar as seguintes
medidas conservacionistas:

« Conservacdo do solo: utilizar, §
por exemplo, o planfio em
curva de nivel. Nesse caso, |
o plantio em forma de linha
cria uma barreira, diminuindo
a velocidade da enxurrada
em morros e ferrenos
acidentados.

- Prevencdo de queimadas:

elas causam danos enormes as florestas e outros tipos de vegetagdo, deixando o
solo exposto, matando microrganismos e degradando o solo em vdrios sentidos. Além
disso, provocam morte dos animais e de muitas plantas que vivem ali, e alteraram
caracteristicas fisicas e quimicas do solo. Sem a cobertura verde, o solo fica mais
suscetivel ds enxurradas, o que favorece a erosdo.

+ Plantio em consércio: podem ser utilizados sistemas agroflorestais, por exemplo,
alternando espécies de crescimento rdpido que sdo tolerantes a sombra, com espécies
de crescimento longo que sdo tolerantes 4 luz. Assim, uma protegerd a oufra, e
diminuirdo a velocidade que a dgua da chuva chega ao solo. Jodo, vocé sabia que as gotas
de chuva t&m o mesmo impacto no solo exposto que uma bomba quando comparamos as
proporgdes em tamanho? Pois €, a presenca de vegetagdo e de serapilheira diminuem o
impacto das gotas de chuva e protegem o solo.




+ Cercamento das nascentes: as cercas em volta das nascentes devem estar em um
raio de 50 metros a partir do olho d'dgua, isso evita a entrada do gado e consequente
compactagdo do solo.

* Enriquecimento da vegetagdo: a vegetagdo em volta das nascentes funciona como
barreira, diminuindo a velocidade e o carreamento de sedimentos até a nascente.
Devem-se priorizar espécies nativas da regido, ou seja, adaptadas ds condigdes locais
de clima e solo. As espécies pioneiras que apresentam crescimento rdpido produzem
uma grande quantidade de sementes, o que favorece a renova¢do natural das dreas
plantadas.

(Jodo) Mamde, quais sdo as principais causas de degradagdo das nascentes?

(Mde) Bom, meu filho, as principais causas de degrada¢do das nascentes sdo
desmatamento, queimadas, pisoteio intensivo de animais (gado), construgdes em
locais improprios, mau planejamento na construgdo de estradas e uso inadequado de

agroquimicos.

(Jodio) Tudo bem, mamde. E |
quando a nascente jd estiver
degradada, o que fazer para :
recuperd-la?

(Mde) O primeiro passo €
observar se ha formacdo de
capoeira (regeneragdo natural) @
com plantas como alecrim,
carrapicho, jaborandi, lobeira,
assa-peixe, embalba, pombeiro,
aroeira, sangra d'dgua, pororoca
etc. Note que essas espécies
podem variar de regido para
regido, esse exemplo € para
dreas de cerrado.

(Jodo) Entendi, mde. Caso essa
seja a sitfuagdo encontrada, o
que deve ser feito?

(Mde) Se essa for a situagdo da
nascente, o seu cercamento por '
si s6 jd pode protegé-la, pois {8/
vai favorecer a manutengdo de f

disténcia minima de 50 metros | B B '-d-'q'_'q.-"' 175
' W
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ao redor dela,




(Jodo) E caso ndo sejam encontradas essas plantas, mamde, o que deve ser feito?

(Mde) Se o entorno da nascente estiver ocupado com pasto e poucos arbustos, além de
cercar a nascente, é preciso fazer o plantio de mudas ou semeadura de espécies, de
preferéncia nativas, escolhendo bem as espécies, a quantidade e a distribuigdo delas na
drea.

(Jodio) Pode ser feito o plantio de mudas de qualquer drvore, mamae?

(Mde) Ndo, filho. Devem-se priorizar espécies nativas da regido.

(Jodo) Mamde, por que se deve evitar o uso dessas espécies nas proximidades das
nascentes?

(Mde) Essas espécies possuem um crescimento muito elevado e, como todo vegetal
precisa de dgua para o seu crescimento, vai ocorrer um consumo muito elevado de dgua,
o que poderd levar a uma redugdo ou, até mesmo, a secar a nascente.

(Jodo) Had alguma restrigdo no plantio de mudas de espécies nativas?

(Mde) Deve-se atentar para o nimero de mudas a serem plantadas no entorno das
nascentes. Pois o plantio de

muitas drvores proximo a

nascente também pode secd-la

por algum tempo.

(Jodo) E qual o ndmero ideal

de mudas a serem plantadas no

entorno da nascente?

(Mde) Dentro da drea cercada,
recomenda-se plantar cerca
de 400 mudas de espécies
arboreas, dependendo do
potencial de regeneragdo e
do ecossistema local, sempre §
com espécies nativas. Nessa
quantidade, essas drvores
irdo atrair pdssaros e outros
animais, que trardo novas
sementes que irdo reflorestar
a drea aos poucos, além
de aumentar a infiltracdo
da dgua da chuva no solo e
segurar a terra arrastada
pela enxurrada, impedindo o
soterramento da nascente.




As drvores devem ser bem distribuidas na drea, tomando-se o cuidado para
alternar plantas pioneiras, que crescem mais rdpido, com plantas climax, que
crescem mais devagar, porém vivem mais.

(Mde) Ainda respondendo a sua pergunta, Jodo, podem ser aplicadas vdrias
técnicas para recuperagdo de nascentes. Dentre elas:

* As nascentes que fluem uniformemente durante o ano, independente de seu
entorno estar ou ndo coberto de vegetacdo, devem ser protegidas contra
qualquer agente externo que venha a modificar o equilibrio local, diminuindo a
quantidade e a qualidade da dgua.

* Aquelas nascentes que apresentam vazdes irregulares, tanto em escala didria,
mensal ou anual, necessitam da interferéncia do homem com o objetivo de
conservar e aumentar a producdo de dgua, por meio do aumento da infiltracédo
e da diminuigdo da evapotranspiracéo ou, sempre que possivel, pela combinagdo
das duas.

(Jodo) Entdo, se eu quero gy
conservar as nhascentes, eu [
tenho que conhecer como elas
sdo, e se existem diferentes
tipos de nascentes, mamde?

(Mde) Sim, meu filho.

(Jodo) Quais sdo elas?

(Mde) Se olharmos de acordo
com o fluxo de dgua, as nascentes
podem ser: ‘
* Perenes: aquelas que se ‘I »
manifestam durante o ano
todo, mas cuja vazdo, ou seja,
a quantidade de dgua que flui,
pode variar ao longo do ano. Em
épocas muito secas e em locais
onde o leito do curso d'dgua
€ formado de material muito
poroso, o ponto de afloramento,
que € o local de onde a dgua sai
do solo, pode ficar mais disperso.




. Intermitentes: aquelas que fluem durante a estacdo chuvosa, mas secam
durante parte do ano (estagdo seca). Os fluxos podem durar entre poucas
semanas até meses. Em anos muito chuvosos, podem dar a impressdo de serem
perenes.

- Tempordrias ou efémeras: ocorrem somente em resposta direta a precipitacdo.
Sdo mais frequentes nas regides dridas e semidridas, mas ocorrem em fodos os
tipos de clima.

(Jodo) E existem outros tipos de classificagdo?

(Mde) Sim, as nascentes podem ser classificadas também quanto a formagdo e
a posigdo no terreno.

(M@e) Primeiro, vamos falar quanto a formagdo:

- Nascente ou olho d'dgua: Sdo as nascentes sem acdmulo inicial de dgua, comuns
quando o afloramento ocorre em um terreno declivoso, surgindo em um unico
ponto em decorréncia da inclinagdo da camada impermedvel ser menor que a da
encosta. Sdo exemplos desse tipo as nascentes de encosta e as de contato.

. Veredas: sdo formadas por vdrias nascentes espalhadas de modo extenso,
huma drea de afloramento.

. Nascentes com actimulo inicial: quando a camada impermedvel fica paralela a
parte mais baixa do terreno e, estando préxima a superficie, acaba formando

um lago.

(Mde) Agora, vamos falar da
classificacdo das nascentes
quanto a posi¢do no terreno:

- Nascentes fixas: sdo aquelas
que ndo mudam de posigdo
ao longo do ano; sdo fambém
chamadas de pontuais.

- Nascentes méveis: sdo as que
se desenvolvem no fundo das
calhas, sendo controladas pela
saturacdo do lengol fredtico,
causada pelos seus movimentos,
fazendo-a mudar o local de onde
a dgua aparece e para onde ela
escorre, dando uma grande




dindmica aos canais em que o volume da dgua é ainda baixo, onde este tipo de
nascente é comum.

(Jodo) Entendi, mamde. E, pelo jeito, uma classificagdo ndo exclui a outra, ndo
é?

(Mde) Isso mesmo. A diferenca entre essas classificagdes é o que se estd
considerando como principal caracteristica da nascente, se € a localizagdo, a
formacdo ou o fluxo durante o ano.

(Jodo) E o que a lei diz sobre as nascentes, mamde?

(Mde) Meu filho, vocé viu o quanto as nascentes sdo importantes para todos nés.
Por isso, a lei tem o objetivo de protegé-las. Nesse sentido, as regides préximas
s nascentes sdo consideradas Areas de Preservagdo Permanente (APP), isso
significa que essas dreas devem ser protegidas para sempre.

(Mde) No ano de 2012, comecou a valer o "Novo Cddigo Florestal Brasileiro”, e
nele sdo estabelecidas como APPs: as florestas e demais formas de vegetagdo
natural situadas ds margens de lagos ou rios, nos altos de morros, nas restingas,
nos manguezais, nas encostas com declividade acentuada, nas bordas de
tabuleiros ou chapadas e, também, ao redor das nascentes. Deve ser respeitada
uma distdncia minima de 50 metros no entorno da nascente, com o objetivo de

preservar os recursos hidricos, a paisagem, o solo e a biodiversidade, facilitando,
também, o fluxo génico de fauna e flora e assegurando o bem-estar das nossas
futuras geragdes.

(Mé&e) Nas APPs sé é possivel o desmatamento total ou parcial da vegetagdo com
autorizacdo do Governo Federal e, mesmo assim, quando for para a execugdo
de atividades de utilidade piblica ou de interesse social. Mas, de todo jeito,
Jodo, o melhor é sempre preservar, principalmente quando se fala de nascentes
que sdo tdo frdgeis e tdo importantes para todos nés. O ato de recuperar e
preservar as nascentes deve ser incentivado e é dever de fodos nés. Conservé-
las é de fundamental importdncia para a manutencgdo da vida.

(Jodo) Gostei muito de aprender sobre as nascentes, mamde. Eu quero saber,
ainda, se apenas o dono da propriedade em que a nascente estd situada € que
tem direito de usufruir da dgua que ela produz?

(Mde) Ndo, Jodozinho. A partir da Constituigdo Federal de 1988, ficou
estabelecido que todos os corpos d'dgua sdo de dominio publico. Isso significa
que nenhum proprietdrio de terra, rural ou urbana, é dono da dgua que brota em
seus fterrenos na forma de nascente, pois a dgua € um bem coletivo, portanto,
de toda a sociedade.




(Jodo) E quem estabelece este controle?

(Mde) A Lei Estadual 13.199 de 29/01/1999, que dispde sobrea Politica Estadual
de Recursos Hidricos, determina que o uso da dgua deve ser controlado pelo
Estado, a fim de assegurar aquantidade ea qualidade da dgua e dos corpos d'dgua.
Portanto, a utilizacdo da dgua oriunda de nascentes, assim como dos demais
corpos d'dgua, depende de autorizagdo dos érgdos ambientais competentes. No
caso do estado de Minas Gerais, esse controle é realizado pelo Instituto Mineiro
de Gestdo das Aguas (IGAM), por meio das Superintendéncias de Regularizagdo
Ambiental (Suprams), vinculadas & Secretaria de Estado de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentdvel (Semad).

(Jodo)Entendi, mamde! O vovd teve de pedir permissdo para utilizar a dgua que
abastece a sua casa?

(Mde) Teve, sim, meu filho. Algumas captagbes de dguas superficiais e/ou
subterréaneas, bem como acumulagoes, estdo sujeitas a outorga, sendo passivel
de Cadastro de Uso Insignificante. As captagdes e derivagbes de dguas
superficiais menores ou iguais a 1 litro/segundo serdo consideradas como usos
insignificantes para as Unidades de Planejamento e Gestdo ou Circunscrigoes
Hidrogrdficas do Estado de Minas Gerais. Na porcdo Norte do Estado é
considerada como de usos insignificantes a vazdo mdxima de 0,5 litro/segundo.
Assim, como nés utilizamos mais do que 1 litro/segundo, foi necessdrio realizar
a Outorga de Direito de Uso da Agua.

(Jodo) Outorga? O que € isso?

(Mde) Outorga é um documento legal que nos permite utilizar a dgua que vem da
nascente. Mas, lembre-se, essa autorizagdo ndo nos forna donos da dgua, mas,
sim, dd direito de usd-la.

(Jodo) Deu para perceber que a utilizacdo da dgua é coisa séria. E se vocé ndo
tivesse esse documento que permite usar a dgua, vovd, o que poderia acontecer?

Avé: Realmente, é muito sério, Jodozinho. Se eu ndo tivesse a outorga, eu e
sua avé estariamos desobedecendo a uma exigéncia da Legislaclio Ambiental e
poderiamos ser punidos com multa e sermos até presos.

(Jodo) Mamde, como é possivel regularizar uma nascente?

(Mde) De acordo com a Legislagdo Florestal, a vegetagdo nativa situada em APP
deverd ser mantida pelo proprietdrio ou ocupante do imével rural. Por outro
lado, nos iméveis rurais que possuam dreas consolidadas (dreas que ja foram
ocupadas ou utilizadas antes de 22/07/2008, com atividades agropecudrias e




florestais, casas e demais benfeitorias) nas APPs das nascentes, serd obrigatéria
a recomposicdo da vegetagdo nativa, num raio minimo de 15 meftros, contados a
partir da extremidade do olho d'dgua.

(Mde) A Legislagdo Florestal determina, ainda, que, assim como os demais corpos
d'dgua e APPs existentes no imével rural, as nascentes, a vegetagdo nativa e as
dreas rurais consolidadas no seu entorno (na APP das nascentes) devem ser
informadas no Cadastro Ambiental Rural (CAR), por meio de um mapa (planta ou
croqui) de identificagdo do imdvel, a fim de permitir controle, monitoramento e
planejamento ambiental dessas Areas de Preservacdo Permanente, bem como a
sua recomposicéo, caso seja necessdria. Nesse mapa de identificagdo do imével
rural, existente no CAR, devem ser registrados, ainda:

a) o perimetro do imével;
b) a localizagdo dos demais Remanescentes de Vegetagdo Nativa;
c¢) das demais Areas de Preservacdo Permanente;

d) das demais Areas de Uso Rural Consolidado;

e) da Area de Reserva Legal;

f) das Areas de Pousio e das Areas de Uso Restrito existentes.
(Jodo) O vovd fez esse CAR?

(Mde) Jd, sim! O CAR é um registro piblico eletrdnico, obrigatério para todos os
iméveis rurais. A inscricdo no CAR sé poderd ser feita por meio da internet, por
meio do Sistema de Cadastro Ambiental Rural, disponivel em: www.car.mg.gov.
br. Para mais informacdes, acesse: http://www.igam.mg.gov.br/




Charadas:

- O que € que, como o fempo, passou, estd passando, e, se preservado, nunca acabard

de passar?
R: O rio.

- Adivinhe quem sou: Quanto mais lavo, mais suja estou?
R: A dgua.

- Eu tremo a cada movimento do ar, mas os maiores fardos eu sei suportar. Quem sou
eu?
R: A dgua.

- O que é o que é, ndo tem pé e corre, tem leito e ndo dorme, quando para, morre?

R: O rio.

-Eu nasco, mas ndo tenho mde, do chdo eu vim e posso retornar, estou sempre correndo,
mas nem pernas eu tenho para andar.
R: O rio.
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